
臺南市 115年專任運動教練暨全運會培訓教練增能研習會 

課程表 

上課地點 : 中信金融管理學院 

日 期 時    間 講授科目 授課講師 

第一天 

6月 12日 

(星期五) 

08:00~08:30 報  到 葉書珊 

08:30~09:00 
開訓典禮-長官勉勵(全體合照)  

體育局局長、體育總會吳志祥理事長 

臺南市體育總會 
吳志祥 理事長 

臺南市政府體育局 
陳良乾 局長 

09:00~10:30 1.運動行銷 
臺南市永華國民運動中心 

林俊銘執行長 

10:40~12:10 2.正向管教 
宋金比律師事務所 

宋金比律師 

12:10~13:30 午 間 休 息 

13:40~16:40 3.運動防護 
國立臺灣師範大學 

朱寧防護員 

第二天 

6月 13日 

(星期六) 

08:50~10:20 4.運動心理 
國立臺南大學 
卓國雄教授 

10:30~12:00 5運動營養. 
國家運動科學中心 

    曾怡鈞營養師 

12:00~13:30 午 間 休 息 

13:40~16:40 6.性平 
國立成功大學 
徐珊惠教授 

第三天 

6月 14日 

(星期日) 

08:50~10:20 7.兒少訓練安全認知 
臺南市政府社會局 
曾筱珊社工師 

10:30~12:00 8.運動科學 
國立成功大學 
林麗娟教授 

12:00~13:30 午 間 休 息 

13:40~15:10 9.運動訓練計畫擬定 
國立臺灣師範大學 

俞智嬴教授 

15:20~16:50 10.學科測驗 陳淑菁主任 

 


