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115年全民運動會臺南市健美代表隊選拔計畫 

1、 核定文號：依據臺南市政府體育局 115 年 3月 10日南市體全字第 1150349406號函辦理。 

2、 目    的：為推展健美運動，並選拔 115年全民運動會臺南市健美代表隊選手，特辦理本

次選拔比賽。 

3、 主辦單位：臺南市政府體育局、臺南市體育總會 

4、 承辦單位：臺南市體育總會健美委員會。 

5、 選拔日期：115年 4月 12日(星期日)。 

6、 選拔地點：臺南市大豐里活動中心。（地址：台南市北區武聖路 315號） 

7、 參賽資格： 

（1） 戶籍規定：代表臺南市之行政區域內設籍連續滿三年以上者，其設籍期間計算以全

民運註冊截止日為準。（即中華民國 112年 7月 3日以前設籍者）。 

（2） 年齡規定：依各競賽種類國際規則或技術手冊之年齡規定。選手未成年，應徵得法

定代理人之同意。 

（3） 其他：須符合 115年全民運動會競賽規程規定。 

8、 報名方式： 

(一) 報名資格：戶籍設籍臺南市滿三年以上者。 

(二) 報名時間：115年 3月 1日至 115年 4月 10日止。 

(三) 報名方式：郵寄報名表報名(台臺南市福吉一街 41號蘇正吉)。 

(四) 聯絡人：蘇正吉 0953-091-991 

9、 選拔計畫： 

（一）競賽項目：男子傳統健美、男子古典形體、男子形體、女子形體、女子比基尼 

（二）選拔人數： 

1 男子傳統健美：60ー公斤級、65ー公斤級、70ー公斤級、75ー公斤級、80ー公斤級、85ー

公斤級、90ー公斤級、90+公斤級、共 8量級、選出八位選手。 

2  男子古典形體：168ー公分級、171ー公分級、175ー公分級、180ー公分級、180+公分

級、共 5量級、選出五位選手。 

3 男子形體：166ー公分級、170ー公分級、174ー公分級、178ー公分級、178+公分級、共 5

量級、選出五位選手。 

4  女子形體：163ー公分級、163+公分級、共 2量級、選出二位選手。 
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5 女子比基尼：158ー公分級、162ー公分級、166ー公分級、172ー公分級、172+公分級、共

5量級、選出五位選手。 

（三）選拔方式：採用最新 2025年 lFBB國際健美健身總會世界盃公告比賽規則。 

每個項目的每個級別預賽前兩名進入決賽、決賽時再選出該項目的參賽總人數。 

10、比賽規則：採用最新 2025年 lFBB國際健美健身總會世界盃公告比賽規則。 

11、教練遴選方式： 

 教練名額：經審查會議決議、符合規定 C級以上教練證、並且在有效期限內者。及所有錄

取臺南市健美代表隊選手以上多數選手決議。 

12、選拔及審查會議： 

(一) 115年 4月 12日於大豐里活動中心、選拔比賽完畢即開審查會議。 

(二) 選拔委員會 

1. 召集人：陳建榮 

2. 委員：鄭清淇、黃石郡、凃嘉利、蘇正吉。 

13、抗議及申訴： 

（一）比賽爭議如規則上有明文規定、以裁判之判決為終決。 

(二) 選手和職員不得於比賽現場或賽後直接質詢裁判及主辦單位應向比賽場中之審判委員提出

書面申訴、並繳納保證金新臺幣 5000元、審判委員會認為申訴無效時得沒收其保證金。 

14、附則：本計畫如有未盡事宜，得由臺南市體育總會健委員會修正並經臺南市體育總會函報

臺南市政府體育局同意後公布之。 


