臺南市參加111年全民運動會健力代表隊選拔賽競賽規程
1、 依據:臺南市體育處111年4月13日南市體處競字第1110500286號函辦理。
2、 目的:為選拔優秀選手代表臺南市參加111年全民運動會健力競賽，以為    
     我市爭取榮耀。
3、 主辦單位:臺南市政府、臺南市體育總會

4、 承辦單位:臺南市體育總會健力委員會          
5、 競賽日期:111年4月30日(星期六)(賽程表另行通知)
6、 競賽地點:文南社區活動中心(台南市南區建南路154號3樓)
7、 競賽規定: (須符合111年全民運動會競賽規程規定)
(1) 比賽規則：採用最新國際健力規則。
(2) 比賽級別：
        男子組(八級)：             女子組(八級)：

   第 一 級：59.00 公斤以下。 第 一 級：47.00 公斤以下。

   第 二 級：66.00 公斤以下。 第 二 級：52.00 公斤以下。

   第 三 級：74.00 公斤以下。 第 三 級：57.00 公斤以下。

   第 四 級：83.00 公斤以下。 第 四 級：63.00 公斤以下。

   第 五 級：93.00 公斤以下。 第 五 級：69.00 公斤以下。

   第 六 級：105.00 公斤以下。第 六 級：76.00 公斤以下。
   第 七 級：120.00 公斤以下。第 七 級：84.00 公斤以下。
   第 八 級：120.01 公斤以上。第 八 級：84.01 公斤以上。
(3) 選手過磅:因距離全民運比賽仍有一段時間，為方便選手進行有效體重控管，故選拔過磅時給予選手正負3公斤體重限度。
(4) 服裝規定：參賽選手必須穿健力服裝及規定鞋、襪(硬舉須著長襪)，
        並經檢查合格之裝備(包含蹲舉衣、臥舉衣、腰帶、護腕、護膝等)。
8、 參加資格: (須符合111年全民運動會競賽規程規定)
(1) 須設籍於本市連續滿3年以上【設籍之計算以108年6月24日以前設籍為準】。
(2) 年齡須滿16歲以上，另、未滿20歲之選手，須取得其監護人事先同意。
(3) 身體狀況:選手須自行確認適宜參加劇烈運動競賽，並在「選手保證暨個人資料授權同意書」簽名具結及提交。
(4) 報名費:免費
9、 報名手續：
(1) 繳交資料：(資料不齊全者，恕不受理報名)
(1) 填寫報名表，可受理網路填寫表單，但須提交次項附件資料，最
遲於選拔賽前一日繳交。
(2) 檢附個人戶籍謄本(正本，限選拔比賽前1個月內申請，記事欄不得省略)。
(3) 檢附選手保證暨個人資料授權同意書，並親筆簽名切結。
(4) 選拔比賽日必須攜帶身分證正本。
(2) 聯絡電話：0953-769-820楊總幹事、電子信箱：youkibun@gmail.com
10、 報名日期：自111年4月7日起至4月29日止。
11、 選拔程序:
(1) 選拔任務：由總幹事擔任召集人，組成選訓委員會，負責選拔、遴選及培訓督導等相關事宜。
選訓委員名單:楊毅文(召集人)、朱文杰、顏鵬修、高銘泰、曾俊發。
(2) 參賽標準：為遴選優秀選手以代表我市參賽，本賽事將設置參賽低標，未達標準者請勿報名，以避免拖宕選拔流程。其標準依照以下原則訂定: 
(1) 以109年全民運動會及110年青年盃各量級之第一名成績(即、總
   和公斤數)其平均值、再減去3.5倍該量級體重後做為低標。 
(2) 如某重量級成績較其輕一個量級成績為低時，則以輕一個量級之
   標準做為低標。

(3) 選拔方式：以上屆全民運動會第一名成績(即、總和公斤數)做為標的，再依選拔成績與標的之間差距作成順位排序表，依選拔成績及排名順序擇優進行錄取，同時依照以下原則決定之:
(1) 名額:男子組、女子組各錄取成績最優八位為正式選手，同時、每
   一量級至多不超過兩位正式選手。候補名額各為五位。錄取名額
   若不足時由選訓委員會推薦並決定之。
(2) 如某輕量級第二名選拔成績較其重一個量級第一名選拔成績為佳
   時，將優先予以錄取。
(3) 109年全民運動會前三名選手，可提出書面成績申請，並按照前項
   原則進行比序，若成績相同時，以參加選拔賽者優先。
(4) 曾獲選110年至111年國家代表隊國手，可提出書面成績申請，
其規定比照前項。
(5) 曾獲110年至111年全國錦標賽前三名者，亦可提出書面成績申
請，其規定比照前項。
(6) 正式選手若因受傷無法參賽，或正式比賽時無法調整到適足體重
   參賽，將由候補選手遞補參賽
(7) 選手若跨種類報名全民運參賽，並遇賽程衝突時，其應由參賽選
   手自行負責。

(4) 代表隊名單經選訓委員會討論後正式核定公布，並報請臺南市體育總會核備。
(5) 本賽事目的係進行選拔賽之用，故不頒發任何獎牌或獎狀或成績證明。
(6) 代表隊教練資格及產生方式:代表隊教練需具有全國健力協會A級以上教練之資格。依照以下原則產生:(1)入選成績較佳選之教練。(2)入選選手人數多寡。(3)如無適當人選，由選訓委員會推薦適當人選。經選訓委員會討論後決定之，並提報體育總會核備
(7) 入選代表隊之選手如未能參加集訓或違反集訓相關規定者，送本會紀律委員會議處，情節嚴重者依第十三條規定議處。

12、 抗    議：如有抗議事件，請於事發後三十分鐘內提出書面抗議連同保            
證金新台幣伍仟元整送大會審判委員會審查，抗議未成立，保證金沒收。

13、 罰    則：經參加選拔賽獲選為本市參加全民運動會之選手，無故不參            
加集訓及比賽，取消該選手3年內申請本市體育獎助金及代表本市參加全民運動會之權利。本計畫經陳報主管機關核備後實施，修正時亦同。
