
109 年 甲級摔角裁判講習(複訓) 課程表

日期

時 間

12 月 4 日

(星期五)

12 月 5 日

(星期六)

12 月 6 日

(星期日)

08：00 -08：10 報 到 報 到 報 到

08:10-09:00

(一)

始業式 摔角競賽規則
裁判示範

(紀錄、記分、計時)

張朝國理事長 講師：李裕祥 郭全成

09：10-10：00

(二)

裁判職責 摔角競賽規則
裁判示範

(場上、場側裁判)

講師：蘇修專 講師：李裕祥 蘇修專

10：10-11：00

(三)

裁判職責 摔角判例分析
裁判示範

(比賽演練)

講師：蘇修專 講師：李裕祥 講師：陳俊卿

11：10-12：00

(四)

檢錄裁判

(過磅、分級)
摔角裁判技術

裁判示範

(比賽演練)

講師：郭全成 講師：張閔智 講師：陳俊卿

12：00-13：10 午 休 時 間

13：10-14：00

(五)

檢錄裁判

(過磅、分級)
摔角裁判技術

裁判示範

(比賽演練)

講師：郭全成 講師：張閔智 講師：陳俊卿

14：10-15：00

(六)

紀錄裁判

(計時、紀錄)
摔角裁判技術 筆試

講師：郭全成 講師：張閔智 講師：陳小惠

15：10-16：00

(七)

性別平等教育 運動禁藥 綜合測驗

講師：張尊皓 講師：張尊皓 講師：邱翊展

16：10-17：00

(八)

性別平等教育 運動禁藥
綜合檢討

結業式

講師：張尊皓 講師：張尊皓 理事長及全體講師

備註:講師將由協會遴聘


